
Jetzt Anfragen!
Tiefe und nachhaltige Begleitung in
Zeiten der Veränderung.
Psychosoziales Fachwissen,
Körperarbeit und kreative Methoden
vereint in einem integrativen Prozess.

Yoga &
Embodiment
Verkörpere Dein Wesen durch
achtsame Bewegung. Bringe
Geist, Körper und Emotionen in
Einklang und fühle Dich wieder 
im Flow Deines Lebens.

Ganzheitliche 1:1
Begleitung

Gruppen
Angebote
in den Bereichen 

Kreativität
Yoga & Embodiment
Teambuilding
Transformation

1:1 Sessions • Workshops
Retreats

Human Design
Beratung
Entdecke Dein einzigartiges
Design, erkenne Deine Stärken
und lerne, Entscheidungen im
Einklang mit Deiner Natur zu
treffen. Individuell & für Teams

Ganzheitliche Begleitung
für Ihre Mitarbeiter:innen

& Kund:Innen



Ich freue mich auf
Ihre Anfrage!

Kontakt

Jöss 2C, A-8403 Lang

+43 69912605795

office@shetransforms.at

www.shetransforms.at

Gemeinsam
Wachsen.
Mit Achtsamkeit, Bewegung

und Kreativität -

für Ihr Team & Ihre Gäste.

“Mein Ziel ist es, Räume zu schaffen,
in denen sich Menschen sicher fühlen,
frei bewegen und ausdrücken können.

Räume, in denen sie ihrem Körper, aber
auch ihrer Seele begegnen.”

Denn jeder Mensch verdient
achtsame Begleitung auf seinem

Weg zu sich selbst.

Mag. Mila Andrea
Schlemmer

Ganzheitliche
Prozessbegleiterin

• Psychosoziale Fachkraft
• Embodiment Trainerin

• Diplom Pädagogin
• Kreativtrainerin
• Yoga Lehrerin
• Energetikerin

Gerne konzipiere ich ein
massgeschneidertes Angebot

für Ihre Zielgruppe.
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