


Auf dieser 21 Tage deep dive Reise verbindest Du dich mit den 3 Ebenen deines
wahren Selbst. Basierend auf den 3 Prinzipien der Heilung wirst Du durch deinen
Kérper, deinen Geist und deine Seelen Essenz gefiihrt.

Dein Transformationsprozess wird durch Vinyasa Yoga Flow & Yin Yoga Sessions
sowie Pranayama Atem Einheiten und Meditationen aktiviert.

In Essenz & Life Visioning Sessions tauchst Du zum Kern deiner inneren Wahrheit

und deines Héheren Selbst und dein individuelles Human Design verbindet dich
wieder mit deiner wunderbaren Einzigartigkeit.
Du lernst wie Du das Leben manifestierst, das dir wirklich entspricht.

In Clearing Sessions lésst Du Altes los, um Platz fiir das Neue zu sch ffen.

| Auf Dein Next Levell Wir freuen uns auf’plc’hl‘ i ¥ ’_
SN * .. Mila & S’rephanle /) | '
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:00-20:30 Purification Kundalini Dynamic Meditation Combination - mit Step
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Reinigung & Klérung
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' (] ﬂ 19:00-20:30 Energy Cleansing Pranayama - mit Stephanie

Cléirung & in Balance kommen

deines Energie Systems |
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19:00-20:30 | am Love - mit Mila
;,ir_se|bsi' um? Wo sabotierst Du dich?
1st Du noch mehr in deine Selbstliebe kommen?
lfhne_p_fur ein tietes Getiihl &Verstdndnis von Selbstliebe & Selbstwert.
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Intention / Sankalpa: Diese besondere Pranayama-Technik ist ein hochwirksames tool zur
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20:30 Be who you want to Become - Vibration, Frequenz & Energie - mit Mila
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Aktivierung, Uplift & Wunder

19:00-20:30 Kraftquelle Pranayama - Maha Yoga (Kraftvollstes Yoga)
Intention / Sankalpa: Trete in die Beherrschung deines Atems ein um deinen Geist und dein

vensystem zu besdnftigen. Flute deine zerebrale Riickenmarks-Fliissigkeit mit bewusst klérender
Energyboost und zur Vorbereitung auf eine optimale Manitestationstahigkeit.
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Yoga Lehrerin Embodicode®Mentor
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Wellness Coach ThetaHealing® Practifioner
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} Stephanie Smith www.omspiritri.com

- Mila Dor www.shetranstorms.at
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Buche dein Inner Diamond 21 Tage Online Retreat
fiir € 330.- incl.

Email an

office@shetransforms.at Betreff "Inner Diamond Retreat"

Als Bonus erhaltst Du 2 Workbooks zu den Sessions von Stephanie und

Mila um auch nach dem Retreat weiter von den Inhalten zu profitieren.

Erfahre mehr iiber deine Lehrer und ihre Programme
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Absagen aus Griinden hsherer Gewalt (z.B. plotzliche Erkrankung der Vortragenden etc.) kénne

FAQ

Wo findet das Retreat statt?
Die Sessions finden online via Zoom Calls statt.

Das Retreat wird in einer privaten FB-Gruppe zu deiner Unterstiitzung gehostet.

Benétige ich Yoga Vorkenntnisse um am Retreat teilzunehmen?

Es ist von Vorteil wenn Du bereits Yoga Basis Erfahrung mitbringst um bestméglich zu profitieren.

In welcher Sprache wird das Retreat unterrichtet?
Alle Yoga & Pranayama Sessions mit Stephanie finden auf Englisch statt. Englisch Basis Kenntnisse sind ausreichend.

Die Human Design, Essenz&Visions u.a. Sessions mit Mila werden auf Deutsch unterrichtet.

Kann ich die Sessions auch nachschauen falls ich mal keine Zeit habe dabei zu sein?

Ja natiirlich, alle Einheiten werden aufgezeichnet und in die private FB Gruppe geladen.

Stornobedingungen

Bei Absage deiner Teilnahme bis 3 Tage vor Beginn werden 50% des Betrages einbehalten.

Wird die Teilnahme ab 3 Tage vor Beginn abgesagt wird der gesamte Betrag verrechnet.

(Ausgenommen héhere Gewalt, Krankheit des Teilnehmers)

auch kurzfristiger erfolgen. Bei Absagen durch die Vortragenden werden wir versuche ;dic yauf

einen anderen Termin umzubuchen, sofern Du hiermit einverstanden bist. Anderenfalls

bezahlten Gebiihren vollsténdig zuriickerstattet. Dariiber hinausgehende Anspriick




